
Andrea Erftemeijerová, Dis.


Praha 10

Telefon: 608448090

E-mail: andreaerftemeijer@gmail.com


Absolvovala jsem pětiletý psychoterapeutický výcvik v daseinsanalýze akreditovaný Českou asociací pro psychoterapii a v současnosti 
pracuji s klienty pod odbornou supervizí. Nyní dokončuji komplexní psychoterapeutické vzdělání. Věnuji se supervizím a práci s klienty 
jako studentský terapeut. Ve své práci propojuji zkušenosti z psychoterapeutického vzdělávání, pedagogiky a kreativních oborů. Přináším 
schopnost aktivního naslouchání, citlivé komunikace, organizační dovednosti i zodpovědný přístup.


ODBORNÁ PRAXE


Kontakt psychoterapie, Praha 3

Terapeutka studentských terapií pod supervizí

01/2025 – současnost

individuální terapeutická práce s klienty, vedení terapeutických rozhovorů, zkušenost s fungováním soukromého terapeutického 

pracoviště, pravidelná individuální a odborná supervize, více než 200 hodin přímé práce s klienty, spolupráce s terapeutickým týmem

Supervize – Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph. D., Mgr. Josef Hejný


ESET Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s.r.o.

Odborná stáž

2023-24 pětiměsíční stáž, 2026 čtyřměsíční stáž

zkušenost s prostředím psychoterapeutické a psychosomatické kliniky, seznámení s různými formami terapeutické práce, pozorování 

klinické praxe, odborné vedení Doc. PhDr. Jiří Růžička, Ph.D.


Základní škola Praha 10

Asistentka pedagoga (1.–3. třída)

2020–2023 

individuální podpora dětí ve vzdělávacím procesu


Plechárna s.r.o. / Commando s.r.o.

Grafické práce, koordinace projektů a výstav

2008–2015

komunikace s klienty, organizace výstav a instalací, koordinace jednotlivých kroků realizace, samostatná práce a odpovědnost za realizaci


ODBORNÉ VZDĚLÁNÍ


v následujícím roce 06/2027 dokončuji

Komplexní psychoterapeutické vzdělání v daseinsanalýze, Pražská vysoká škola psychosociálních studií


2019–2025

Psychoterapeutický výcvik v daseinsanalýze, Péče o duši, Pražská vysoká škola psychosociálních studií

Pětiletý sebezkušenostní psychoterapeutický výcvik akreditovaný Českou asociací pro psychoterapii

Odborné vedení – MUDr. Zuzana Pinďáková a Mgr. Jakub Jan Zlámaný, 

Individuální zkušenost – Ph. D., Mgr. Jan Vybíral, supervize – Mgr. et Mgr. Michal Slaninka


od 2025

Psychologie (Bc.) – probíhající studium

Pražská vysoká škola psychosociálních studií


mailto:andreaerftemeijer@gmail.com


2022–2024

Pražská psychoterapeutická fakulta

Dokončené tříleté víkendové studium teorie psychoterapie


2004-2007

Vyšší odborná škola grafická, Praha, Grafický design a zpracování tiskovin

Diplomovaný specialista (DiS.)


2003-2004

Academie voor Beeldende Kunst FONTYS, Docent beeldende kunst en vormgeving

Akademie výtvarných umění, propedeutické studium s pedagogickým zaměřením  

Tilburg, Nizozemí


2002-2003

Jazyková škola MAVO

Základní státní jazyková zkouška


DALŠÍ ODBORNÉ KURZY  (2019-2026)


Vedení rozhovoru v psychoterapii, dvouletý cyklus (Doc. PhDr. Jiří Růžička, Ph.D.)

Lege artis postupy (Mgr. Jakub Jan Zlámaný, Ph. D.)

Základní krizová intervence, akreditovaný kurz MPSV (Remedium Praha, o. p. s.)

Základy koučovacích technik, akreditovaný MPSV (Focus Praha)

Výklad snů, dvouletý cyklus (Doc. PhDr. Jiří Růžička, Ph.D.)

Základy první pomoci (Český červený kříž)

Psychiatrické minimum, akreditovaný MPSV (Focus Praha)

Kurz učitele Iyengar jógy, mentorship, roční kurz (Iyengar Yoga Institut Praha)

Základy práce s dítětem v krizi, akreditovaný kurz MPSV (Remedium Praha, o. p. s.)

Studium pro asistenta pedagoga, tříměsíční kurz akreditovaný MŠMT (Nadace Rytmus Praha)

Kurz tvorby webových stránek a šablon Wordpress


KURZY A SEMINÁŘE  (2020-2026 na Pražské vysoké škole psychosociálních studií)


Základy logoterapie (Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.); Aktivní imaginace (Mgr. Jakub Jan Zlámaný, Ph. D.); 

Psychoterapie dětí a dospívajících (Mgr. J. Kulhánek); Řešení konfliktu vyjednáváním (Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.); 

Rodinná diagnostika a terapie (Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.); Hledání talentu, smyslu a poslání (Doc. Enzo Essenza, D. Phil., M.P.A.);

Kreativní a nonverbální techniky; Základy koučování; Relaxační techniky a techniky zvládání stresu; Práce s tělem v psychoterapii;

Mindfulness v terapeutické praxi; Kurz asertivity


JAZYKY


Nizozemština – rodný jazyk, Angličtina – státní jazyková zkouška, Němčina – maturitní úroveň, Španělština – začátečník


DALŠÍ DOVEDNOSTI


Vlastním řidičský průkaz skupiny B, aktivní řidič.


